Ailelere Onerilerimiz

+ Sinirli tepki vermeyin; ¢lnkl bu bir savas
davetidir.

v Cocugunuz 6fkeli oldugunda sizde el-kol
hareketleriyle karsilik vermeyin.

v Ona, 6fkelendiginde sakince konusmasini
onerin. Hala olmuyorsa kendi tartismasini
bitirmesine izin verin, derdini anlatsin.

v Elestirel diistinme icin cesaretlendirin.

v Sorumluluk sahibi olmadan kimsenin haklara
sahip olamayacagini aciklayin.

v Cocugunuzun hak ve sorumluluklari hakkinde
konusun.

v Kendi hak ve sorumluluklariniz hakkinda
konusun.

v is yaptiginda ayricaliklarini ya da ézgirliikleri-
ni arttirin.

v Sakin, kisa ve 6z bir sekilde kaygilarinizdan
bahsedin.

v Haftalik, internete zaman limiti koyma konu-
sunda ne distindigund sorun.

v Onu gercek yasam aktivitelerine yénlendirme
ye calisin.

GOLBASI ZOBEYDE HANIM MTAL

VELILER ICIN

Ergenle
lletisim

Alanlarimiz

o Mesleki Acik Lise
Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Mesleki Acik Ogretim Lisesi

e Anadolu Meslek Programi
Bilisim Teknolojileri
Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Moda Tasarim ve Teknolojileri
Halkla iliskiler ve Organizasyon
Hizmetleri
Grafik ve Fotograf
Cilt Bakimi ve Guzellik Hizmetleri
Yiyecek icecek Hizmetleri

OKUL REHBERLIK SERVISI

SEHRIBAN TOPRAK- AYSENUR
TOPGU




Ergenlik Nedir?

Ergenlik bir olgunlasma evresidir:
cocukluk ile yetiskinlik arasinda yer alan
fiziksel ve psikolojik bir gecis doénemidir,
kigileri yetigkinlik rollerine hazirlar. Ergenlik,
12 ile 22-25 yas araligini kapsamaktadir.

Yeni davraniglar sergiler ve bunlar
beveynleri ve aile uyelerini hayal kirikhidina
ugratabilir. Kisinin dikkati baska bir yone
odaklanir ve konsantre olmakta zorluk
cekebilir, boylece kendini yapmasi gereken
islere karsl daha az motive olmus bir sekilde
ve olumsuz sonuclari olabilecek riskli
davraniglari sergilerken bulur. Tim bu
davraniglar beyinde sUregiden degisime
ayak uydurmak icin gerceklestirilen adaptif
davraniglardir.

Ergenlik Donemi Duygusal

Ozellikleri

e Duygularin yogunlugunda artis
o Kimlik arayisl

e Can sikintisi

e Otoriteye karsi gelme

Ergenler ve Ailelerin En sik

Yasadigl Catismalar

Ana baba tarafindan elestiriimek
Azar isitmek

Saglik durumlariyla cok ilgilenilmesi
Konularin ¢cok uzatilmasi

Ergene daginik oldugunun sdylenmesi
Asiri sekilde nasihat edilmesi
Ustlerine cok diistilmesi
Anlasilamamak

Ana babanin her seyi 68renmek
istemesi

Okuldaki basarisinin elestiriimesi
Aile baskisi

Ana-babanin ergenin yaninda
tartismasi

Anne ve babasi tarafindan;

o Elestiriimeden,

e Yargilanmadan,

e Sorgulanmadan dinlenen geng,
karsilastig guclukleri asmada
zorlanmayacaktir. Ayrica sorunlarini
ailesi ile paylasmaktan
kacinmayacaktir.

Etkin Dinleme Nedir?

Etkin dinleme iletisimde gerekli ve uygun
durumlarda; susma, konusmaya
cesaretlendirme, anlatilanlarin anlasildigini
hissettirecek geri bildirimler verme, soru
sorma, kendini agcma, espri, beden dilini iyi
kullanma, empatik olabilme becerilerini icerir.

Etkin Dinleme Becerisinin Ergenlerin
Gelisimine Sagladig| Katkilar

e Ergenlerin anne babalarinin dusincelerine
deger vermelerine yardimci olur

e Ergenin duygularini ifade etmesine
yardimci olur

e Anne baba ile sicak iliski kurmasini saglar

e Ergenin bireysel farkindalik saglamasina
yardimci olur

e Ergenin olumsuz duygularinin kabulinu

e Karsicinse ilgi Ergenlere Nasil Yaklasalim?

e (Calisma isteksizligi

e Bir gruba ait olma istegi
e Huzursuzluk

e Asiri hayal kurma

saglar.

Cevaplanmasi gereken bu sorularin cevabi
“jletisim” ile baslar. “Aile ile iletisim”, ergenlik
dénemindeki her genc icin her zamankinden
daha 6nemlidir.




